
Первые 12 мантр Сурьянамаскаров 

ॐ ह्रां मित्राय नमः

auṃ hrāṃ mitrāya namaḥ 


ॐ ह्रीं रवये नमः 

auṃ hrīṃ ravaye namaḥ


ॐ ह्रूं  सूर्याय नमः 

auṃ hrūṃ sūryāya namaḥ


ॐ ह्रैं भानवे नमः

auṃ hraiṃ bhānave namaḥ


ॐ ह्रौं खगाय नमः

auṃ hrauṃ khagāya namaḥ


ॐ ह्रः पूष्णे नमः

aum hraḥ pūṣṇe namaḥ


ॐ ह्रां हिरण्यगर्भाय नमः 

auṃ hrāṃ hiraṇyagarbhāya namaḥ


ॐ ह्रीं मरीचये नमः

auṃ hrīṃ marīcaye namaḥ


ॐ ह्रूं  अदित्याय नमः

auṃ hrūṃ adityāya namaḥ


ॐ ह्रैं सवित्रे नमः

auṃ hraiṃ savitre namaḥ


ॐ ह्रौं अर्काय नमः

auṃ hrauṃ arkāya namaḥ 


ॐ ह्रः भास्कराय नमः 

auṃ hraḥ bhāskarāya namaḥ 
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